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Cynara scolymus, fam. Compositae
Denumiri populare: anghina, angina.

Istoric §i intrebuintari

In traditia populari, planta se cultivi prin gradinile tiri-
nesti din unele zone, ca plantd ornamentald. Cunoscutd la noi
mai mult ca plantd medicinald amard, in sudul si vestul Euro-
pei anghinarea este un aliment uzual — mai ales in Grecia, Ita-
lia, Spania si Franta. Se consuma florile, care au un gust vag
amar (spre deosebire de frunze, care sunt teribil de amare),
fiind neagsteptat de pldcute la méncare.

Planta a fost semnalati inca din secolul al [V-leai.e.n. in
Peninsula Italicd, dar se pare ca forma apropiatd de cea cu-
noscuti astizi este rodul actiunilor de cultivare si selectionare
efectuate de gradinarii italieni ncepand cu secolul al XV-lea.
A fost introdusa 1n terapeutica din secolul al XVI-lea.

Anghinarea a fost utilizatd ca leguma si in Egiptul Antic,
fiind destul de comuna printre sortimentele alimentare n Im-
periul Roman. In tara noastri frunzele de anghinare reprezinti
sursa cea mai importantd de materie primd vegetald folosita
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pentru extragerea principiilor active utilizate la fabricarea me-
dicamentelor necesare in afectiunile hepato-biliare. Se utili-
zeazd de asemenea la prepararea unor bauturi aperitive.

Abia in 1968 un studiu al savantului bulgar prof.
dr. T. Maros a dezviluit faptul cd frunzele de anghinare con-
tin cinarind, un compus chimic cu actiune directd in principal
asupra afectiunilor ficatului. Ulterior s-a stabilit cd are efect gi
in alte boli, chiar dintre cele mai rebele.

Descriere si compozitie chimica

Anghinarea este o plantd perend, erbacee. In primul an
formeazi numai o rozetd bogata in frunze, iar in urmatorii
4 ani apar tulpini cu inflorescente. Infloreste din iulie pani la
inceputul lui septembrie. Nu are miros specific, doar un gust
foarte amar. Se recolteaza intreaga plantd, mai utilizate fiind
frunzele cand ating lungimea de aproximativ 30-35 cm. Pe-
rioada de recoltare: din iunie pana in septembrie.

Contine cinarind, 0,2-0,3% polifenoli, derivati flavonici
(cinarozida, scolimozida), substante amare (cinaropicrina),
tanin, acizi organici, acizi aminati, inulind, sdruri minerale, in
special de potasiu si magneziu.

Actiune farmacologica

Anghinarea este prin excelentd o plantd indicatd in bolile
digestive, in care face adevirate minuni. Frunzele se caracte-
rizeazd prin efectele sigure asupra bolilor de ficat si rinichi,
avand proprietatea de a mari secretia biliard si diureza, regland
in acelasi timp procesul de formare a colesterolului.

Stimuleazi drenarea ficatului si ajuta la regenerarea celu-
lei hepatice. Intireste functia antitoxici a ficatului. Leziunile
ficatului se cicatrizeaza rapid; stimuleaza de asemenea imuni-
tatea nespecificd la acest nivel. Are efecte deosebite 1n atonia
intestinald si digestiva, digestie lentd, dispepsie, constipatie
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atona, varsituri, enterita, fermentatii intestinale, colite, hemo-
roizi si lipsa poftei de méncare. .

Tratarea icterului cu aceasta plantd face sd dispara rapid
sarurile si pigmentii biliari din urina, materiile fecale revin la
culoarea normald, iar pielea se decoloreaza.

Ceaiul de anghinare are i Tnsugirea de a diminua zaharul
din sange, dand bune rezultate Tn unele forme de diabet. Cea-
iul de anghinare se recomanda n nefrite acute si cronice pen-
tru cd mareste volumul de urind si favorizeaza in acelasi timp
si eliminarea ureei si a substantelor toxice ce se formeaza la ni-
velul ficatului si rinichilor. Datoritd elimindrii de toxine se ob-
servd efecte deosebite 1In tratarea urticariilor si a diferitelor
forme de prurit (mincarimi). Este indicatd in boli alergice pe
fond hepatic. Se poate folosi si la tratarea cancerului, avind
actiune citostaticd, in special asupra celulelor hepatice.

Anghinarea are rol aperitiv, antiseptic digestiv si urinar,
coleretic, colagog, diuretic mediu, hipoglicemiant de intensi-
tate medie, stimuleaza activitatea glandelor salivare, stimu-
leaza secretia sucului gastric, este tonic amar, tonic hepatic,
cicatrizant, decongestiv renal.

Se va folosi in urmatoarele afectiuni: acnee, afectiuni
digestive, afectiuni ale ficatului, afectiuni ale inimii, afectiuni
ale pielii, afectiuni ale rinichilor, afectiuni vasculare, angind pec-
torald, angiocolitd, anorexie, arteriosclerozd, artrita, astenie,
arteriosclerozd, atonie digestivd, cancer al ficatului, celulitd,
cirozd, colecistitd, colici, congestie hepaticd, constipatie atond,
dermatita de contact, diabet, digestie lentd, dischinezie biliara,
dispepsie, dureri de cap, eczeme, enterocolitd, fermentatii in-
testinale, gastritd hipoacidd, gutd, hemoroizi, hepatite, hiper-
colesterolemie (colesterol crescut), hipertensiune arteriala,
icter (gdlbinare), infectii intestinale, infectii urinare, intoxi-
catii, insuficientd hepatica, insuficientd renald, insuficienta
salivatiei, ischemie cardiaca, laringitd acuta, migrend cu cauze
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digestive, nefritd cronica, obezitate, plagi, prurit (mancarimi
ale pielii), psoriazis, regenerare celulard, riguseald, retentia
apei in organism, reumatism, surmenaj, toxiinfectii alimentare,
uremie crescutd, urticarie, varice, varsaturi, vertij (ameteli),
zgomote 1n urechi.

Atentionari speciale

Este bine ca tratamentele cu aceastd plantd sa se facd pro-
gresiv, incepand cu doze mici in primele zile, care apoi sd se
creasca treptat.

Cura cu anghinare nu este bine sd dureze mai mult de
30 de zile, deoarece poate duce la aparitia colicilor hepatice.
Totusi, in bolile cronice, mai ales cardiace, hepatice si biliare
produse de intoxicatii, se pot face cure cu anghinare de 2 luni.

Contraindicatii: afectiuni renale si hepato-biliare acute.

Anghinarea exercita o actiune iritantd asupra rinichilor gi
vezicii, ceea ce le poate face rau bolnavilor de nefritd acuta.

Nu se foloseste de catre femeile care aldpteaza pentru ca
diminueaza cantitatea de lapte.

Moduri de preparare

Suc: se obtine prin centrifugarea frunzelor bine spilate
fnainte (culturile de anghinare se stropesc din belsug cu sub-
stante chimice). Se ia Tnainte de mese o lingura de suc diluatd
in 100 ml apa.

Infuzie: este una dintre plantele care actioneaza foarte
puternic, de aceea se face un ceai dintr-o linguritd de plantd la
500 ml api clocotiti. In cazul in care se supradozeazi, poate
da senzatii de intoxicare cu vérsaturi si colici hepatice, pen-
tru cd ficatul nu se poate debarasa asa de repede de toxinele
acumulate. Este bine ca acest ceai s se bea cu lingurita, nu tot
odati. In unele cazuri (vezi la Moduri de intrebuintare pe
afectiuni) se va pune o lingura de frunze maruntite peste care
se toarnd apoi 500 ml apd clocotitd. Se acoperd si dupd récire
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se strecoari lichidul obtinut, care se va indulci preferabil cu
miere. O parte din ceai se bea dimineata pe stomacul gol, dupa
care bolnavul va sta culcat o jumatate de ceas pe partea dreapta.
Restul de ceai se va bea in cursul zilei, cu o jumatate de ora
inaintea meselor principale. Tratamentul va dura 20-30 de zile,
urmat de o luna de pauza, dupa care se va relua.

Infuzie concentrata: doua lingurite de plantd maruntita
se pun la 250 ml apa clocotitd. Se acopera apoi timp de 10 mi-
nute, dupd care se strecoard. Se bea inaintea meselor princi-
pale. Existd mai multe modalititi de preparare, dar cea mai
eficientd in tratament pare aceea care prescrie ca la fiecare
2 sdptdmani sd se mai adauge o linguritd de planta la acest
ceai si sd se facd aga timp de 3 luni, apoi sa se facd o pauza de
10 zile, dupd care sa se repete. Dupa fiecare cana de ceai se va
sta culcat timp de 30 de minute pe partea dreapti.

Pulbere: se macind cu rasnita de cafea si se pune apoi sub
limba o cantitate cat un véarf de cutit. Se va tine timp de 10 mi-
nute, dupd care se inghite cu putina apa.

Tinctura: se pun 50 g de plantd maruntita la 250 ml al-
cool alimentar de 70 de grade. Timp de 15 zile se agita des re-
cipientul, care trebuie sa fie Inchis etang pentru a nu se evapora
alcoolul. Se va strecura apoi si se vor lua intre 5 gi 15 pica-
turi de trei ori pe zi, in dilutie cu un ceai sau cu apa. Se iau
inainte de mesele principale. Este bine ca intotdeauna cand se
consuma aceste ceaiuri sa se stea culcat pe partea dreaptd timp
de 30 de minute.

Spalaturi: cu infuzia se pot face spélaturi la réni sau la
alte afectiuni ale pielii pentru gribirea cicatrizdrii fard urme
inestetice.

Cataplasme: plantele fierte se pun dupa strecurare pe o
bucaté de panza sau tifon si se pot aplica extern pe pielea afec-
tatd; pentru calmarea durerilor se pun calde.
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Reteta alimentara de preparare a florilor: se curatd
10 flori de anghinare de partile pieloase, dezvelind straturile
succesive de petale, pand cand acestea apar mai albicioase la
culoare si fragede. Se taie apoi marunt si se tin intr-un vas cu
apd combinatd cu zeama de la o jumadtate de ldmaie (ca sd nu
se innegreasca), vreme de 20 de minute. Apoi intr-o cratitd mai
platd se pun florile curitate gi tocate marunt, doi catei de us-
turoi, una-doua linguri de ulei de masline si o jumétate de cand
de apa. Se fierbe totul la foc mic, pand cand anghinarea se
inmoaie, moment in care vasul se dd deoparte si se adauga sare
si patrunjel verde. Preparatul se consuma simplu sau, pentru
mai multd consistentd, cu cagcaval ras deasupra.

Moduri de intrebuintare pe afectiuni

Acnee: intern se face o curd cu infuzie sau cu praf de an-
ghinare gi extern se tamponeaza local cu tinctura.

Afectiuni digestive: anghinarea ajutd la reglarea activi-
tatii ficatului si prin aceasta contribuie la reglarea activitatii
ntregului tub digestiv.

Afectiuni ale ficatului: o curd cu anghinare, in special
dacd se ia Tmpreuna cu armurariu, ajutd la eliminarea reziduu-
rilor din ficat si la refacerea celulei hepatice. Nu se recomanda
in boli acute. Persoanele cu probleme cronice ale ficatului, mai
ales cu hepatitd, vor beneficia din plin de consumul anghina-
rei ca aliment. Aceasta dreneaza ficatul si favorizeazd regene-
rarea celulelor hepatice.

Afectiuni ale inimii: foarte utile sunt infuzia, praful sau
tinctura, asociate si cu alte plante medicinale. Anghinarea
scade nivelul colesterolului si ajutd la curdtarea arterelor, in
special asociaté cu castanul.

Afectiuni ale pielii: intern se ia infuzie si extern se folo-
sesc spaldturi sau cataplasme. Se poate asocia cu soc, maghi-
ran, trei-frati-patati.
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Afectiuni ale rinichilor: in afard de fazele acute ale
afectiunilor, n toate celelalte afectiuni renale infuzia sau pra-
ful sunt foarte utile, ajutdnd la regenerarea celulei renale.

Afectiuni vasculare: se consumai infuzie sau tinctura.

Angina pectorala: se consuma 2-3 cini de infuzie sau se
folosesc 2-3 lingurite de tincturd pe zi, n curd de 30 de zile.

Angiocolita: contribuie la eliminarea din organism a to-
xinelor. Se poate lua anghinare in orice forma.

Anorexie: praful sau infuzia asociatd cu sundtoare dau re-
zultate foarte bune.

Arterioscleroza: timp de 12 zile consecutiv beti, cu o
ora 1nainte de mesele principale, o cana cu decoct de anghi-
nare, obtinut prin fierberea lentd a 4 frunze proaspete intr-un
litru de apd, pana ce lichidul se reduce la %. in locul decoc-
tului din planta proaspata se poate folosi cu acelasi rezultat
infuzia obtinuta dintr-o lingura de plantd uscatd la 500 ml apa
clocotitd. Se acoperd pentru 10 minute, apoi se strecoard. Se
bea dimineata pe stomacul gol si cu 30 de minute Tnaintea
celorlalte mese principale de peste zi. Efectul este sporit daca
dupd ingerarea infuziei se std culcat 30 de minute pe partea
dreapta. Se va respecta si tratamentul impus de medicul spe-
cialist.

Artrita: contribuie la curatarea organismului de reziduuri;
se ia infuzia. Se consuma zilnic o anghinare bine fiarta, servita
cu putin ulei de masline.

Astenie: ajutd la refacerea organismului, in special luati
cu angelicd si catind.

Atonie digestiva: se consuma infuzie sau tincturd. Se
poate asocia cu hrean, mustar, scortigoara.

Celulita: se vor face spaldturi urmate de frictionare locald
si eventual cataplasme.
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Ciroza: o curi cu infuzie mai concentratd, ITmpreund cu
armurariu, poate sa ajute la vindecare sau cel putin la amelio-
rarea starii.

Colecistita: intern se consuma praf sau infuzie si extern
se pun cataplasme calde. Doud lingurite de plantd maruntita
se pun la 250 ml apa clocotitd. Se acoperd pentru 15 minute,
apoi se strecoara. Se bea de trei ori pe zi inaintea meselor prin-
cipale. Dupa 10 zile se mareste doza la 4 lingurite de plantd la
o cand de apa clocotitd, apoi dupd alte 10 zile la 5 lingurite de
plantd la o cand de apd. Se face apoi o pauzd de o lund, dupd
care tratamentul se reia Tn acelasi mod.

Colici: faceti o curd de sezon, mancand in fiecare zi o an-
ghinare crudd, vreme de 5 zile. Faceti o pauza de 5 zile, apoi
reluati cura. Se mai poate face o infuzie din 1-2 lingurite de
plantd uscatd i maruntitd, peste care se toarnd 200 ml apa clo-
cotitd. Vasul se lasd acoperit pentru 15 minute. Se strecoara
apoi si se consuma 2-3 céni pe zi.

Congestie hepatica: in afard de tratamentul indicat la ci-
roze se mai pot adduga cataplasme calde si eventual consu-
marea internd a sucului de lamaie diluat cu apd si Indulcit cu
miere dupa gust, dacd nu existd contraindicatii.

Constipatie atoni: se consumi infuzie sau tincturi. In
cazurile grave se poate apela la combinatia cu aloe. Doud lin-
gurite de plantd maruntitd se pun la 250 ml apa clocotitd. Se
acopera pentru 15 minute, apoi se strecoard. Se bea de trei ori
pe zi inaintea meselor principale. Dupa 10 zile se mdreste doza
la 4 lingurite de planté la o cana de apa clocotitd, apoi dupa alte
10 zile 1a 5 lingurite de planti la o cand de apa. Se face apoi o
pauzd de o lund, dupa care tratamentul se reia in acelagi mod.
Se recomandi consumul de flori de anghinare ca aliment, mai
ales la persoanele cu constipatie atona si care au probleme bi-
liare (dischinezie biliard). De asemenea, stimuleaza activita-
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tea rinichilor, ajutand la buna functionare a acestora, la eva-
cuarea lichidelor din organism. Pe perioada verii, mai ales
cand sezonul anghinarei este In toi, se recomandd un consum
sporit de apd, pentru ca acest aliment mdregte cantitatea de apa
eliminata din corp.

Dermatiti de contact: se folosesc spalaturi si cataplasme
locale. Intern, pentru dezintoxicarea organismului se ia praf
sau infuzie.

Diabet: foarte utild in special in cazurile incipiente este o
cura cu infuzie, impreund cu alte plante indicate la aceasta
afectiune in functie de stadiul bolii. Se infuzeazd 50 g frunze
uscate de anghinare intr-un litru de apa clocotitd. Se acoperd
pentru 15 minute, apoi se strecoard. Nu indulciti lichidul. Beti
cite o cand de infuzie Tnaintea meselor principale. Se poate
pune si o linguritd de plantd maruntitd la 250 ml apd clocotita.
Se pot consuma péani la 3 céni pe zi, in cure de 20 de zile, ur-
mate de o pauzd de 7 zile, dupa care se poate relua. Consumul
anghinarei stimuleaza activitatea pancreasului si secretia de
insulind, fiind un excelent preventiv pentru diabetul zaharat
de tip II. Fiarta ceva mai putin si asociatd cu ceapd, anghina-
rea are si efecte hipoglicemiante directe, precum $i un excelent
efect diuretic.

Digestie lenta: se consuma 3 céni de ceai pe zi sau tinc-
turd. Oricare din acestea poate s ajute in multe cazuri. Se pot
insd combina si cu alte plante medicinale.

Dischinezie biliara: se consuma infuzie sau tincturd, im-
preund cu suc de ldmaie si eventual ulei de masline. Se reco-
mandi consumul de flori de anghinare ca aliment, mai ales la
persoanele cu constipatie atond si care au probleme biliare. De
asemenea, stimuleazd activitatea rinichilor, ajutind la buna
functionare a acestora, la evacuarea lichidelor din organism.

Dispepsie: vezi indicatiile de la Digestie lentd.
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